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1 .  p r é s e n t a t i o n  d e  l ' a s s o c i a t i o n  e t
d u  l i e u

L'ABARC, “Associat ion pour un Baraquement d 'Accuei l  et  de Rencontres Communautaires”,  accuei l le des
jeunes âgé-es de 15 à 25 ans :

L 'ABARC est un bât iment en bois dont l 'associat ion est  propr iétaire.  Excentré v is-à-vis du reste du vi l lage de
Vernier,  a insi  que des autres quart iers de la commune, ce l ieu se s i tue dans le Bois de la Gri l le.  
La maison comprend une sal le polyvalente ayant une capaci té d 'accuei l  de 150 personnes, une scène équipée,
une cuis ine,  un bar,  un backstage, un atel ier ,  une réserve de matér ie l ,  un bureau et  un local  d ’enregistrement.
A l ’extér ieur,  nous disposons d’une assez grande parcel le,  a insi  que d’un wagon qui  sert  actuel lement
d'espace de stockage et  d ’un four à pizza, qu’ i l  faudra bientôt  renouveler.  Loin du regard des gens et  sans
habi tat ions à proximité,  cet  espace est  idéal  pour accuei l l i r  les adolescent-es et  jeunes adul tes désirant
part ic iper à des act iv i tés se déroulant tant  à l ' intér ieur qu'à l 'extér ieur du bât iment.  L ’ABARC est aussi  t rès
pr isée par les personnes désirant louer le l ieu pour y organiser des événements pr ivés ou par di f férentes
associat ions souhai tant col laborer avec notre équipe pour y réal iser des événements publ ics.  

Le comité de gest ion se compose en 2021 de 5 bénévoles dont chaque membre s ' invest i t  act ivement dans des
tâches bien déf in ies.  

L 'équipe d 'animat ion,  quant à el le,  compte t rois animateurs-tr ices sociocul turels- les total isant un 175 % de
temps de travai l ,  a insi  qu'un moniteur bénéf ic iant  de 500 heures de travai l  par année. Une secrétaire sociale
travai l lant  à 20 % se charge de la sais ie comptable ainsi  que d'une part ie des tâches administrat ives.  Enf in,
l 'équipe accuei l le en son sein des stagiaires issu-es d 'hor izons di f férents :  stages HETS de deuxième ou
trois ième année. En ce qui  concerne le publ ic,  le l ieu est  f réquenté par une soixantaine de jeunes âgé-es de
15 à 25 ans et  pouvant provenir  de tout le canton, mais major i ta i rement de la Vi l le de Vernier.



2 .  c o n t e x t e  d u  l i e u  

La grande nouveauté qui a vu le jour en 2022
et qui r isque de venir influencer
l ’environnement direct de l ’ABARC concerne
le quartier de l ’Étang. 1144 nouveaux
logements ont accueil l i  2500 nouveaux-elles
habitants-es à proximité de notre bâtiment.
Cela représente une opportunité quant au
renouvellement du groupe de jeunes
fréquentant notre l ieu.  Toutefois ,  espérons
que nos moyens humains,  matériels et
économiques nous permettent de faire face
sereinement à une potentiel le augmentation
de la fréquentation du l ieu.  Par ai l leurs ,  nous
souhaitons aussi  que cette nouvelle
cohabitation ne vienne pas mettre des
barrières à l ’organisation d’événements festifs
à cause des nuisances sonores que peuvent
provoquer l ’organisation de concerts .

  L ’ABARC étant reconnue depuis de
nombreuses années comme un l ieu de culture
accessible à tous,  nous désirons plus que tout
pouvoir maintenir ce type d’événements.  En
effet ,  i l  est important pour nous de soutenir
les jeunes associations oeuvrant dans
l ’événementiel ,  af in qu’el les puissent s ’essayer
à l ’organisation de concerts ou festivals ,  sans
prendre de r isques f inanciers démesurés et
en pouvant bénéficier de notre expérience et
de notre soutien logistique,  organisationnel ,
en matière de prévention et de réduction des
risques en mil ieu festif .  
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3 .  o b j e c t i f s
a n n u e l s  p o u r s u i v i s
Cette année, nous avons chois i  de poursuivre nos
réf lexions et  notre engagement autour des quest ions
de genre,  de la place des f i l les et  de la di f férence
dans notre société.
Comme en 2021 avec “ les monologues du vagin”,
nous avons col laboré avec Morgane Kuster Mamin,
travai l leuse sociale hors murs à Vernier,  pour monter
une nouvel le pièce de théâtre écr i te par les jeunes
eux-mêmes et  quest ionnant leur rapport  au corps,  au
genre,  à la sexual i té et  à la di f férence.
Avoir  leur voix et  leur point  de vue sur leurs réal i tés
de vie fut  une expér ience très enr ichissante et  qui
amène à la conclusion que, malheureusement,  i l
reste encore un long chemin à parcour i r  avant
d’arr iver à une société égal i ta i re et  inclusive.
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4 .  M o t  d e  l a  p r é s i d e n t e
En 2022, l 'ABARC déployai t  ses
act iv i tés habi tuel les:  accuei l
l ibre,  sort ies,  concerts,  projets
spéciaux. La quest ion de
l 'at t r ibut ion du temps de travai l
des animateurs-tr ices reste un
sujet  dél icat  et  souvent débattu
en comité.  Tant de projets et  s i
peu de temps disponible.
L 'ABARC, c 'est  une toute pet i te
équipe et  un pet i t  comité
partageant beaucoup d' idées et
de grands rêves. I l  faut  de ce fai t
chercher un équi l ibre entre tous
les projets.  La conf iance mutuel le
nous permet d 'y vei l ler  tout  au
long de l 'année tout en cont inuant
à déployer notre créat iv i té.  

De plus,  l 'ABARC fai t  part ie des
deux associat ions genevoises
convent ionnées par la FASe qui
sont propr iétaires de leur
bât iment.  Cela impl ique de
nombreux travaux d'entret ien et
de remise en état  qui  incombent
aux animateurs-tr ices,  car,  nous
le rappelons ic i ,  l 'ABARC
n'engage aucun personnel
d 'entret ien.  Tous ces travaux sont
l 'occasion de proposer des pet i ts
jobs aux usagers-ères du l ieu.
C'est  également l 'opportuni té de
répondre aux besoins des jeunes
et des professionnel- les.  

Cette année, l 'ABARC a été
confrontée à l 'usure du bât iment
et  du matér ie l  ce qui  a mené a
beaucoup d'achats et  de remises
en état .  
Pour 2023, nous avons le projet
de rénover totalement l 'espace
cuis ine af in qu' i l  corresponde aux
normes du SCAV et que les
act iv i tés cul inaires du l ieu
puissent se fa i re dans les
mei l leures condi t ions.

Une des forces de notre l ieu
d'accuei l  a toujours été la
réact iv i té de l 'équipe d 'animat ion
aux besoins émanant du publ ic.
C'est  l 'occasion de remercier
l 'équipe pour la f inesse avec
laquel le el le jongle tout  au long
de l 'année avec les tensions
auxquel les el le est  soumise:
conci l ier  l ' indiv iduel  et  le
col lect i f ,  t rouver un équi l ibre
entre l 'accuei l  présent ie l  du
publ ic et  le t ravai l  de réseau
demande beaucoup de créat iv i té
et  de c lai rvoyance. Je souhai te
une bel le sui te professionnel le à
Jul ie Eymard qui  a ef fectué son
stage de matur i té spécial isée au
sein de notre associat ion.

Je remercie également le comité
pour son invest issement ainsi  que
la v i l le de Vernier,  la FASe et
tous les partenaires pour leur
sout ien et  leur conf iance.

SOPHIE PHILIPONA

Présidente
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5 .  a c t i v i t é s ,  a c t i o n s
a c c o m p l i e s

L’accuei l  l ibre a connu une bonne
fréquentat ion en 2022. On peut même
dire que cette act iv i té est  en hausse par
rapport  à l ’année précédente.  Les
garçons sont toujours aussi  présents,
bien que quelques f i l les v iennent
pendant ces moments de rencontres.  En
général  nous avons ouvert  tous les
mercredis de 14h à 21h et  les samedis
de 14h à 19h. Un repas est  proposé
tous les mercredis et  celui-c i  est
largement plébisci té par tous-tes les
jeunes. Tous ces moments permettent
de rencontrer notre populat ion,  de
discuter des problèmes indiv iduels et
col lect i fs rencontrés,  bref ,  l ’accuei l  l ibre
est une porte d’entrée à l ’ABARC, un
l ieu et  un moment d’écoute !  Pendant
ces moments- là,  notre studio
d’enregistrement fonct ionne à plein
régime !

a c c u e i l  l i b r e
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s u i v i s  i n d i v i d u e l s
Ces suiv is,  b ien que indispensables,  prennent du
temps et  nécessi tent  une grande réact iv i té et
disponibi l i té de la part  des animateurs-tr ices.
Ces sout iens indiv iduels sont souvent quest ionnés
par notre comité et  la FASe car cela ne rentre pas
dans le cahier des charges d’un animateur de
Maison de Quart ier .
Mais alors que faire de ces jeunes en demande
d’accompagnement ?
Nous arr ivons au même constat  que les années
précédentes,  à savoir  que les jeunes suiv is par
l 'Hospice général ,  n ’ont  pas les sout iens
suff isants pour appréhender leur quot id ien.  De
plus arr ivé à 25 ans les jeunes sortent de toutes
structures v isant à aider les jeunes adul tes.

De ce fai t ,  devons-nous les la isser se débroui l ler
seuls ? Qu’est-ce que le sens de notre t ravai l  s i
nous refusons cette aide ? 
I l  semble important de pouvoir  échanger autour de
ces prat iques et  déf in i r  un cadre plus c la i r  en
partenar iat  avec les di f férents acteurs sociaux
genevois.

Cette année encore,  nous avons accompagné
une quinzaine de jeunes dans diverses
démarches personnel les.
Une major i té de ces jeunes sont issu-es de la
migrat ion et  souvent arr ivé-es à Genève en tant
que mineur-es non-accompagné-es.
Ne maîtr isant ni  la langue, ni  les codes de leur
pays d’accuei l ,  i ls-el les se retrouvent l ivrés à
eux-el les-mêmes dans la jungle administrat ive
et ont besoin d’une aide renforcée à plusieurs
niveaux.
La major i té des jeunes que nous suivons sont en
recherche d’emploi  et  de logement.  Deux
secteurs plus que tendus à Genève.
Actuel lement,  t rouver un emploi  sans avoir  de
diplôme est  presque impossible.  Le seul  “ t ravai l ”
que ces jeunes peuvent espérer est  un emploi
en tant que coursier Uber :
une précar isat ion de plus dans leur parcours de
vie déjà compl iqué.
Quant au logement,  pour les hommes
cél ibataires,  des années d'at tente sont
nécessaires avant d’obtenir  un logement social .
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p r o j e t  t h é â t r e
S I L E N C E  E T  C R I S  D U  C O R P S

"Si lence et  cr is du corps "  est  un projet  qui  naî t
de constats communs partagés par les TSHM et
l 'ABARC. Tous s 'accordent sur le fa i t  que les
jeunes femmes sont peu présentes dans les
espaces publ iques et  les l ieux d 'accuei l  dédiés
aux jeunes.
Notre intérêt  commun pour ces quest ions a
permis de faire émerger naturel lement une
col laborat ion entre les deux équipes sur un
premier projet .  Nous avions chois i  en 2021 de
reprendre et  mettre en scène "  les monologues du
vagin " .
Ce projet  a fa i t  ressort i r  des quest ions et
expér iences personnel les chez les jeunes ayant
part ic ipé ou assisté aux représentat ions.  Nous
avons donc décidé de renouveler cet te aventure,
en donnant la parole aux jeunes à t ravers des
textes écr i ts de leurs propres mains.
L 'object i f  pr incipal  de ce projet  est  de pouvoir
l ibérer et  donner la parole aux jeunes sur les
quest ions qui  touchent au rapport  au corps,  à la
sexual i té,  aux normes, aux quest ions de genre et
à la place de chacun dans notre société.
Pour ce fa i re,  nous avons créé divers espaces
sûrs et  sécur isés dans lesquels échanger sur le
vécu et  la réal i té de chacun, permettre la pr ise de
conscience à propos du sexisme ordinaire qu' i ls-
el les subissent au quot id ien.  En ef fet ,  nous avons
constaté que la réal i té de vie de certains-es
jeunes est  parfois choquante,  voire v io lente.
10 jeunes femmes et  un jeune homme, âgés de 18
à 24 ans, ont br isé le s i lence et  cr ié leur colère et
leurs espoirs à t ravers ces textes.
Que ce soi t  par des atel iers d 'écr i ture ou de la
retranscr ipt ion de témoignages oraux, 15 textes
ont été produi ts,  abordant di f férentes thématiques
:
Violences sexistes,  v io lences sexuel les,  v io ls,
harcèlement,  in jonct ions sociétales et  stéréotypes
de genre,  quest ions autour de la sexual i té,
homophobie,  rapport  aux corps,  sexisme
ordinaire.
L 'étape la plus sensible aura été de mobi l iser les
jeunes autour de la part ic ipat ion au théâtre.
Monter sur scène devant du publ ic demande de la
conf iance en soi ,  de l 'a isance dans l 'expression
et d 'être prêt  à pouvoir  porter et  partager sa
parole face à des inconnu-es.

Ce sont ces object i fs que nous vis ions à t ravers
cette étape. Lorsque certaines ne se sentaient
pas de monter sur scène, les plus audacieuses se
sont mobi l isées af in de porter la parole des
autres,  pour que leurs voix puissent être
entendues.
4 f i l les ont pr incipalement part ic ipé à cet te étape
et ont pu créer un espr i t  de t roupe, bienvei l lant  et
sol idaire.
Pour la cohésion et  l 'engagement du groupe, i l
nous semblai t  aussi  capi ta l  que les t ravai l leurs-
euses sociaux-ales puissent s 'engager pleinement
dans ce projet .  Ainsi ,  nous avons aussi  rédigé
des textes personnels et  sommes montés sur
scènes aux côtés des jeunes.
Quatre représentat ions publ iques ont eu l ieu à
l 'ABARC en novembre 2022 total isant plus de 200
spectateurs.  Ces soirs de représentat ions ont été
très for ts émot ionnel lement,  que ce soi t  pour le
publ ic ou la t roupe, donnant l ieu à de beaux
moments de partage, d 'échanges et  de
discussions autour de l ' importance d'aborder ces
problémat iques à large échel le.  De nombreuses
personnes ont réagi  en expr imant leur souhai t  de
voir  partager ce projet  dans les écoles ou les
inst i tut ions dédiées aux jeunes.
De nombreux jeunes, plus ou moins proches des
part ic ipantes,  sont venus assister à des
répét i t ions ou des représentat ions.  Pour
quelques-uns, i l  s 'agissai t  d 'un tout premier
contact  avec le mi l ieu théâtral .
En ce qui  concerne les part ic ipantes à la pièce,
cela leur a permis de s 'af f i rmer,  d 'expr imer et
d 'assumer leur vécu et  leur réal i té quot id ienne.
El les ont part ic ipé à ce projet  dans son ensemble,
du début jusqu’à la f in.  Si  nous avons longtemps
pu douter que ce serai t  le cas,  nous sommes
f ières de leur part ic ipat ion et  e l les le sont tout
autant d 'e l les-mêmes.
Af in de faire v ivre ce projet  au-delà des
représentat ions,  nous avons produi t  un recuei l  de
textes et  une vidéo du spectacle.  Tous deux sont
d'une excel lente qual i té et  peuvent être ut i l isés
comme support  pour aborder ces quest ions
auprès de groupes de jeunes.
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"  J e u n e  f e m m e  1  :  Q u a n d  j ' a u r a i  u n e  f a m i l l e  j e  v e u x  q u ' o n  p u i s s e  t o u t  s e  d i r e  !  C e  s e r a
d i f f é r e n t ,  y ' a u r a  d a v a n t a g e  d e  d i a l o g u e .

J e u n e  f e m m e  2  :  C o m m e  l a  l i b e r t é  d e  s ' e x p r i m e r  s a n s  s e  f a i r e  j u g e r  o u  t a p e r .

J e u n e  f e m m e  1  :  O u a i s  ! !  m o i  j ' a u r a i  c o n f i a n c e  e n  m e s  e n f a n t s ,  m a i s  v o i l à ,  a p r è s  ç a  v e u t  p a s
d i r e  t o u t  l e u r  p e r m e t t r e ,  h e i n  !  M a i s  l e  c o r p s  d e  m a  f i l l e  s e r a  l e  s i e n .  M o n  c o r p s  c ' e s t  p a s  q u e
m o n  c o r p s .  I l  e s t  a u s s i  à  m o n  f r è r e .  A l o r s  q u e  l u i ,  s o n  c o r p s  l u i  a p p a r t i e n t .  I l  m e  d i t  d e s  t r u c s
m ê m e  s ' i l  a  p a s  s o n  m o t  à  d i r e  e n  v r a i .  "

E x t r a i t  d e  " L a  v i e  c h e z  n o u s "
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p r o j e c t i o n  c i n e m a  e n  p l e i n  a i r
Cette année encore l ’Abarc
cont inue de proposer des pet i ts
jobs est ivaux aux jeunes qui
souhai tent amél iorer leurs revenus
pendant cet te pér iode plutôt  calme
en termes d’act iv i tés dans leur
quart ier .  Nous avons organisé 23
project ions auprès de di f férentes
communes du canton. Cel les-ci  se
déroulent à la tombée de la nui t
devant un publ ic souvent fami l ia l ,
le nombre de personnes var ie
entre 20 et  200 spectateurs selon
le type de f i lm et  de quart ier .  Ces
séances deviennent t rès
populaires.  Sachant que les étés
sont à présent t rop caniculaires,
les gens sortent et  v iennent
s’al longer sur une chaise longue
étant donné que le soir  dans les
parcs i l  fa i t  b ien plus f ra is que
dans les immeubles.
Aussi ,  au vu du succès rencontré,
nous sommes des fois obl igés de
refuser des séances. A l ’heure
actuel le,  notre pet i te équipe ne
saurai t  accepter beaucoup plus de
ces événements,  faute de pouvoir
honorer toutes ces prestat ions
dans de bonnes condi t ions. 

Grâce à notre expér ience, savoir-
fa i re et  aussi  grâce à l ’ef f ic ience
de nos jeunes nous sommes
maintenant capables de monter un
cinéma en moins d’une heure et  de
le démonter en 30 minutes.  Le
reste du temps nous at tendons le
publ ic,  fa isons des réglages plus
f ins,  mangeons sur place et
prof i tons aussi  des f i lms projetés.
Notre matér ie l ,  b ien que déjà bien
"rôdé",  demande aussi  de
l ’entret ien et  des pet i tes
réparat ions improvisées, nous y
apportons tout le soin nécessaire
af in de pouvoir  pérenniser cet te
act iv i té phare de notre associat ion
pendant l ’été.  A noter également
cette année une project ion un peu
plus spéciale puisqu’el le s ’est
déroulée au mois de févr ier  dans
la piscine couverte du Lignon !
D’autres proposi t ions atypiques
nous arr ivent au fur et  à mesure….
Nous avons rémunéré plus de 450
heures de pet i ts jobs en l ien avec
ces project ions.  Une douzaine de
jeunes ont part ic ipé à cet te
act iv i té pour la pér iode de ju i l let  à
septembre.

P e t i t s  j o b s
Outre les project ions c inéma est ivales,  l ’ABARC propose tout au long de
l ’année des pet i ts jobs aux jeunes fréquentant le centre.
En 2022, nous avons engagé 18 jeunes pour un total  de 748 heures.

Tous les pet i ts t ravaux à fa i re sur le bât iment,  les alentours et  les
nettoyages sont fa i ts conjointement avec des jeunes. 

Lors de soirées ou d'événements publ ics,  les jeunes servent au bar et
confect ionnent des pizzas. 
Chaque act iv i té ou projet  organisé par l ’ABARC est prétexte à proposer
des pet i ts jobs à nos jeunes.
Cela leur permet de se fai re un pet i t  peu d’argent de poche mais
également de développer des compétences nouvel les.  Toutes les act iv i tés
en l ien avec le publ ic sont toujours des moments pr iv i légiés pour leur
donner les moyens de développer leur savoir-être en fonct ion des
di f férents publ ics présents.
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Cette année aura aussi  été marquée par la f in des
grandes vagues de Covid,  nous permettant à
nouveau de pouvoir  organiser des événements
publ ics de plus ou moins grande ampleur.  C’est
donc tout naturel lement,  que la musique et  les
lumières de scène sont revenues animer les murs
de l ’ABARC ainsi  que de son terrain extér ieur
pour rythmer les pas de danse de nombreux
jeunes et  moins jeunes mélomanes. 

En 2022, 4 fest ivals ont été organisés à l ’ABARC,
dont deux pour leur première édi t ion.  Ainsi ,  nous
avons soutenu des associat ions de jeunes, qui  se
confrontaient pour la toute première fo is à
l ’organisat ion d’un événement se déroulant sur
deux jours,  avec des scènes extér ieures et
intér ieures,  parfois une rampe de skate,  des
stands d’art isanat et  les démarches
administrat ives qui  en découlent.  

Nous sommes f iers d’avoir  pu voir  se produire,
lors de l ’un de ces événements,  deux jeunes
art istes en devenir  de la scène locale genevoise.
“Aslo” et  “Orphia” sont actuel lement en train de
se faire connaître plus largement dans les mi l ieux
de leur sty le musical  respect i f  et  nous leur
souhai tons beaucoup de réussi te !  

C o n c e r t s  e t  f e s t i v a l s

Musique rock,  fest ive,  andalouse, électronique,
hip-hop, de nombreux sty les de musiques
di f férents ont animé l ’ABARC cette année, at t i rant
un publ ic nombreux et  heureux de pouvoir
s ’amuser de manière col lect ive dans un cadre
chaleureux et  accuei l lant .  
Deux soirées de concerts ont eu aussi  l ieu dans
nos murs.  L ’une d’el le a été organisée par un des
jeunes qui  enregistre régul ièrement dans le studio
de l ’ABARC, toujours aussi  b ien f réquenté.  Avec
des proches, i l  a pu présenter pour la première
fois ses créat ions sur une première scène, dans
un cadre bienvei l lant  et  sécur isant.  

Un fest ival  d ’ar t isanat a aussi  été organisé sur
deux jours à l ’ABARC. Nous sommes heureux de
pouvoir  d iversi f ier  nos act iv i tés et  espérons
reproduire ce type d’événement par la sui te.  
Enf in ce sont encore cet te année deux écoles de
musique qui  ont  occupé l ’ABARC durant plusieurs
jours af in de répéter pour leurs audi t ions
annuel les de la f in de semaine. Leurs parents et
leurs proches ont pu venir  les écouter et  déguster
quelques tranches de pizza sous l ’ombre des
chênes de l ’ABARC. 
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 La fameuse Biennale d’art contemporain de
Venise se déroulait  cette année 2022 d’avri l  à
novembre.  Ainsi ,  nous en avons profité pour
proposer un séjour début octobre à un groupe
de 3 f i l les et de 6 garçons âgés de 20 à 25 ans.
L ’ idée de partir  à Venise a rapidement fait
l ’unanimité auprès de ce public ,  sachant que
plusieurs d’entre eux-elles n’y étaient jamais
allé-es.  L ’ imagerie féerique de gondoles et
des canaux est bien sûr ancrée dans
l ’ imaginaire collectif  et qui donc ne rêve pas
de découvrir  cette vi l le à l ’architecture
unique ? Cependant,  personne ne connaissait
cette exposit ion d’art gigantesque, et à part
quelques musées ici  ou là ,  on peut dire
qu’aucuns-nes participant-es n’était  très au
point avec le concept d’art contemporain,
voire même réticents-es pour certain-nes.  I l
fal lait  donc créer de l ’envie,  encourager la
curiosité,  la diversité !

V o y a g e  à  v e n i s e
Notre programme était  axé principalement sur
la visite de la Biennale,  entremêlée bien sûr
avec des promenades le long des canaux et la
découverte des monuments exceptionnels .
Quelle ne fut pas notre stupéfaction en voyant
la réaction très posit ive et l ’accueil  bienveil lant
de notre groupe à la rencontre de cette
exposit ion sur deux journées bien remplies.  La
qualité des œuvres exhibées y est sans doute
pour quelque chose. . .  Impossible de rester passif
devant certaines installations qui vous remuent
coeur,  âme et esprit . . .  Bref ,  une vi l le incroyable,
une exposit ion unique, une nourriture délicieuse
ont contribué au succès inconditionnel de ce
voyage. Lorsque la culture et la cuisine nous
remplissent de bonheur,  i l  est diff ici le de ne pas
succomber. . .  à une prochaine édition !

2022 fut une année riche en termes d’activités de canyoning et de spéléologie.  Nous avons effectué
une dizaine de sorties d’une journée.  De prime abord ces activités peuvent paraître dangereuses et
anxiogènes pour certaines personnes.
Cependant les participants sont vite confrontés à devoir développer leur confiance en eux-mêmes à
mesure qu’ i ls  apprennent à faire face à des situations diff ici les et à surmonter leurs peurs.  I ls  sont
aussi  amenés à devoir rester très concentrés tout en ayant du plaisir  au moment de l ’activité.
Comme elles se pratiquent dans des environnements naturels assez spectaculaires ,  les participants
sont vite sensibil isés à la fragil ité et au besoin de préserver ces écosystèmes.  Le fait  de sortir  de nos
murs et d’al ler dans ces l ieux nous permet plus facilement de tenir un discours sur la protection de
l ’environnement.  Sujet qui malheureusement passe souvent à la trappe après des problèmes
individuels comme le logement ou l ’emploi auprès de notre population.
Toutes ces activités sportives contribuent aussi  au bien-être personnel en améliorant la condition
physique générale.  

s o r t i e s  c a n y o n i n g  &  s p é l é o
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Tous les vendredis de 14h à 17h, l ’ABARC propose un atel ier  couture gratui t  et  ouvert  à tous.
Grâce aux compétences de Giada, notre monitr ice,  nous pouvons proposer une aide et  des consei ls à
toutes personnes désirant créer ou customiser ses habi ts.
En 2022, la f réquentat ion fut  en baisse, mais les quelques personnes qui  v iennent sont t rès f idèles à ce
rendez-vous hebdomadaire.
Nous pouvons toujours compter sur une part ic ipante pour nous régaler de ses gâteaux, cake et  b iscui ts
maison.
Certains de nos jeunes prof i tent  également de ce moment pour venir  réparer des habi ts ou créer des
accessoires uniques. Ce moment de workshop permet non seulement aux part ic ipant-es de développer des
compétences prat iques, mais également d’al ler  dans le sens du “do i t  yoursel f ”  et  de la réparat ion de
vêtements,  p lutôt  que de consommer à outrance. Ce moment est  aussi  un al ib i  à la rencontre et  au partage
où des jeunes, des moins jeunes, des personnes de toute or ig ine ou classe sociale peuvent échanger,
discuter et  partager ensemble.  

a t e l i e r s  c o u t u r e

Nous avons pu accuei l l i r  en 2022 Jul ie qui  a ef fectué son stage de dernière année ECG à l 'ABARC. De
nombreuses quest ions et  problémat iques apparaissent dans notre mét ier ,  c 'est  pourquoi  Jul ie a dû intégrer
un bon nombre d' informat ions pour mieux comprendre notre mission. El le a ainsi  part ic ipé à beaucoup de
réunions, de séances et  d 'entret iens af in d 'avoir  une vis ion c lai re de notre mandat.  Après plusieurs mois de
stage à l ’ABARC, el le a décidé de rejoindre notre comité de gest ion.
Nous sommes part icul ièrement touchés par la mot ivat ion des stagiaires,  cela nous aide beaucoup à donner
du sens à nos act ions,  à notre t ravai l  au quot id ien.  En ef fet  la t ransmission du savoir ,  c 'est  une sorte de
miroir  dans lequel  nous pouvons décort iquer nos gestes,  cela nous aide à mieux comprendre les enjeux de
notre prat ique et  d 'une certaine manière la valor ise en ces temps de morosi té générale.

s t a g i a i r e s  e c g
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6 .  c o m p t e s
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7 .  p e r s p e c t i v e s  2 0 2 3

La perspect ive qui  va nous occuper durant 2023 concerne la réal isat ion de
travaux conséquents à l ’ABARC. C’est  pour cela que nous avons prévu de
fermer le l ieu durant tout  le mois de septembre 2023. En ef fet ,  la cuis ine va
devoir  être refai te.  El le a été passablement abîmée au f i l  des années et  nous
souhai tons la rendre plus prat ique et  surtout plus adaptée aux normes
d’hygiène en vigueur.  Ces travaux ayant un coût relat ivement élevé, notre
budget de fonct ionnement ne pourra pas les absorber et  i l  est  prévu que
nous fassions appel  à des fonds pr ivés af in de f inancer ces t ravaux. 

Par ai l leurs,  nous devrons aussi  repeindre le sol  de l ’ABARC, qui  a été
lourdement poncé par les semel les des danseurs et  danseuses venant
assister à nos concerts et  fest ivals.  En raison des odeurs l iées aux
peintures,  i l  ne sera pas possible d’accuei l l i r  les jeunes dans les murs de
l ’ABARC, mais s i  la météo le permet,  nous espérons vivement que l ’été
indien nous permettra d’organiser des accuei ls l ibres à l ’extér ieur,  comme
cela a déjà été le cas en temps de covid.  

Enf in,  tout  notre éclairage de scène a dû être remis à jour en début d’année
2023. Ces équipements étant souvent ut i l isés et  étant consommables,  i l  a
fal lu remplacer presque tous les éléments de notre matér ie l  de scène. Si
cela a un coût,  i l  nous semble capi ta l  de pouvoir  organiser des concerts et
fest ivals avec un matér ie l  qui  permette une ambiance agréable et  un accuei l
du publ ic sous le s igne de la conviv ia l i té.  

2023 sera donc une année de renouveau avec de lourdes dépenses
extraordinaires.  Espérons que nous pourrons compter sur l ’a ide des
f inanceurs publ ics ou pr ivés auprès de qui  nous feront des demandes de
sout ien f inancier.  
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8 .  R e m e r c i e m e n t s
LES USAGER-ÈRES DE L'ABARC

P O U R  L E U R  S O U T I E N  F I N A N C I E R

L E  C O M I T É  E T  L ’ É Q U I P E  D ’ A N I M A T I O N  R E M E R C I E N T  P A R T I C U L I È R E M E N T

LES MEMBRES DE L'ABARC

CLEMENTINE “KLIMTE” KÜNZLER 
pour son accompagnement à l ’écriture des textes, à la mise en scène et à la
participation du projet “Silence et cris du corps”

SÉBASTIEN RAPIN
pour ses précieux conseils, sa bienveil lance, son aide dans la mise en scène
et la tenue de stages de théâtre pour “Silence et cris du corps”

LAURENT SCHAER
pour la création lumière et la régie lors des représentations de “Silence et cris
du corps”

LES TSHM DE LA VILLE DE VERNIER
et plus particulièrement Morgane Kuster Mamin pour son engagement de
chaque instant dans le projet “Silence et cris du corps”

LA FCLR

LA FONDATION WILDSORF
pour ses nombreux soutiens financiers à nos jeunes durant cette année

LA VILLE DE VERNIER

LA FAS'E

LE FONDS CULTURE ET SPORT DE L'ETAT DE GENÈVE

L E  C O M I T É

SOPHIE PHILIPONA Présidente

PHILIPPE KOEPPEL Vice-président

THIERRY PALEY Membre

CHRISTOPHE GALETTI Membre

XHOANA GJONAJ Membre

L ' É Q U I P E

KEVIN BEAUVERD Animateur | 50 %

THIERRY ZANELLA Animateur | 50 %

VIRGINIE DURUSSEL Animatrice | 75 %

FABIENNE FONT-
BAUMANN

Secrétaire &
comptable | 20 %

GIADA VENTURINI Monitrice | 25 %

JULIE EYMARD Stagiaire MSTS    
 100 % oct. 21 à mai
22
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